
✅ बच्चों के सा�थ भजे ेजान ेवाल ेआवश्यक सामान
👕 कपड़े

3 जोड़ी आरामदायक कपड़े
1–2 जोड़ी नाइट ड� ेस
योग/स्पोट्�स ड� ेस
शूज
अति�रक्त अंडरगारम�ट्स
हल्का जकेैट/शाॅल (राि� हते)ु

👟 व्यक्तिगत उपयोग का सामान
टू �थब्रश एवं टू�थपसे्ट
साबनु / शमै्पू
तौ�लया
कं घी
रुमाल / �टश्यू
पानी क� बोतल

🛏️ रहने हते ुआवश्यक सामान
चादर
कं बल / हल्क� रजाई
तकिया (यिद आवश्यक हो)

|| हमारा �ेय : स्वास्थ्य-स्वावलंबन-स्वतंत्रता ||
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बच्चों के �लए आवश्यक सामान एवं महत्वपणू� िनद�श

प्रिय अ�भभावकों,

बच्चों की सुविधा, सुरक्षा एवं  बेहतर अनुभव के  लिए कृ पया निम्न आवश्यक सामान बच्चों के
सा�थ अवश्य भजे�।



🧘 कैं प गितिव��धयों हतेु
योगा मटै
नोटबकु एवं पने
ड्रा इंग बकु एवं कलर
छोटा बगै

💊 स्वास्थ्य संबंधी आवश्यक वस्तएँु
यदि बच्चा कोई िनय�मत दवा लतेा हो तो सा�थ भजे�
दवाइयों पर बच्च ेका नाम अवश्य �लख�
किसी एलज� या स्वास्थ्य समस्या क� जानकारी पहल ेस ेद�

❌ कृ पया ये सामान न भेज�
मोबाइल फोन
वीिडयो गमे / इलके्ट� ाॅिनक गजैट्ेस
महंग ेआभूषण
फास्ट फूड / जंक फूड
कोई भी आप��जनक वस्तु

📌 महत्वपूण� िनद�श
🕒 समय पालन
बच्चों को िन�धा��रत समय पर क� प स्थल पर प�चँाएँ
कैं प समा��त के समय बच्चों को समय पर ल ेजाएँ

🤝 अनुशासन
बच्चों को अनशुासन एवं सहयोग क� भावना के सा�थ भजे�
सभी गितिव��धयों म� सहभा�गता अिनवाय� होगी

🌿 विशेष सचूना
यह शिविर प्राकृ तिक एवं  आध्यात्मिक वातावरण में आयोजित किया जा रहा है।
 बच्चों को मोबाइल एवं िड�जटल व्यसनों स ेदूर रखकर सकारात्मक जीवनशलैी का अनभुव कराया जाएगा।

❤️ अभिभावकों से अनरुो�ध
आपका सहयोग एवं  विश्वास ही बच्चों के  उज्ज्वल भविष्य की नींव है।
 कृ पया बच्चों को सकारात्मक मनोभाव एवं उत्साह के सा�थ �शिवर म� भजे�।

🍽️ विशेष सिुव�धा सचूना
शििवर म� भाग लने ेवाल ेसभी बच्चों के �लए िनम्न सिुव�धाएँ आ��म �ारा उपलब्ध कराई जाएँगी:
✅ दो समय का पौष्टिक नाश्ता
 ✅ दो समय का सात्विक एवं  शुद्ध भोजन
 ✅ स्वच्छ एवं  सुरक्षित आवास व्यवस्था
 ✅ आवश्यक दैिनक उपयोग क� मूलभूत सिुव�धाएँ
बच्चों के  स्वास्थ्य, सुरक्षा एवं  अनुशासित दिनचर्या का विशेष ध्यान रखा जाएगा, जिससे वे प्राकृ तिक एवं
आध्या�त्मक वातावरण म� आनंदपूव�क सीख सक� ।

📍 स्थान: Sant Shri Jali Dham, Aravalli Hills, Achrol, Delhi Road, Jaipur
 📞 सं पर्क : 9509530609, 7014355168

 👨‍🏫 माग�दश�न: अनभुवी योगाचाय� एवं प्र�श��क टीम
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